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Socialds istabas izveide
Kantinieku pagasta ES Rézeknes novada

Ir atbalstits Rezeknes novada pasvaldibas ELFLA Lauku atfistibas
programmas 2014. — 2020. gadam apakSpasakuma ,Darbibas
Isteno$ana saskana ar sabiedrbas virzibas vietéjas atfistioas stratégiju”
ietvaros iesniegtais biedrbas PROMALIJA projekts ,,Socialas istabas
izveide Kantinieku pagasta (Nr.17-01-AL15-A019.2203-000009).

Projekta istenoSand paredzets iegadaties: velas mazgdjamo
masinu, velas zavetaju, gludekli ar gludindmo deli, Sujimasinu.

Projekta attiecinamas izmaksas sastada 1602,49 EUR, no kuram publiskais finanséjums ir 1442,24 EUR (90%),
bet ldzfinanseéjumu 160,25 EUR nodrosina Sakstagala pagasta parvaldes strukturvieniba ,,Kantinieku pagasta
parvalde”.

Lemums par projekta iesnieguma apstiprindsanu ir pienemts 2017. gada 28. junija. Projekta istenoSana
javeicdz2017.gada 31. decembrim.

Marija Vasiljeva,
Biedrbas PROMALIJA valdes locekle
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Gimenes sporta diena
ES Ludzas novada

22.j0lijd Maza Ludzas ezera pludmalé “Radzins” notika
pasakums “Gimenes sporta diena”. Pasdkumd piedalijas
septinas gimenes — Dalibo gimene, Kukulu gimene, Cibulsku
gimene, Mekiu gimene, Bucenieku gimene, Lipacu gimene un
Pavlovi¢u gimene.

Pasakums sakas ar kopigu iesildisanos Anitas Puncules
vadiba. Gimenes sacentas piecds jautras, atraktfivas stafetes.

1. vietuieguva Kukulu gimene,

2. vietuieguva Cibulsku gimene,
3.vietuieguva Dalibo gimene,

4. vietuieguva Bucenieku gimene,
5.vietuieguva Lipa¢u gimene,

6. vietuieguva Mek3u gimene,

7.vietuieguva Pavlovi¢u gimene.

Pasakuma nosléguma triju labdko gimenu dalibnieki tika apbalvoti ar davanu kartém, kausiem,
medalam, diplomiem, katrs dalibnieks sanéma pasdakuma pieminas medalu, ka arn bukletus par veseligu
uzturu.

Péc apbalvosanas pasakuma dalibnieki piedalijas radosajas darbnicas gatavojot auglu un darzenu
kokteilus, ka ar baudija pasakuma organizatoru sagatavoto Zivju zupu. Pasakuma organizatori vizindja visus
dalbniekus un klatesosos ar motorlaivu pa Mazo Ludzas ezeru. Laikapstakli mus priec€ja un pasakums
noritéjajauka atmosféera. Izsakam pateicibu visiem pasakuma dalibniekiem.

(@ Vairdk foto un ar video no pasakuma var apskafit Sporta kluba “Latgols” Facebook konta
® www.facebook.com/sklatgols

Informaciju sagatavoja
Aleksandrs Narnickis
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Laiks siltumtaupisanas

pasakumiem ES Preilu novada

BUve ir sarezgits organisms, kas gluzi kG cilvéks jotas slikti, simo un atrak vai vélak noveco. Par renovacijas
nepiecieSamibu vispirms vésta to nepievilcigais vizudlais izskats, tacu nolietojusiesir arn eku ieksejie inzenierfikli,
kuros aizvien biezdk notiek avarijas. Visefekfivakais veids, ka izlidzinat apkures plOsmu, ir €kas silftumapgades
sisteémas renovacija. Tas ir viens no efektfivakajiem energo taupisanas pasakumiem, ko ar Eiropas Savienibas
idzfinanséjumu var veikt, iesaistoties eku siltinasanas programma.

Daudzdzivoklu dzivojamo €ku energo efektivitates paaugstinasana '\
ir viens nopéde€jo gadu aktualakajiem jautdjumiem. Vasara ir
piemerotakais laiks, kad daudzdzivoklu dzivojamam majam veikt dazadus
pasakumus, lai ndkamaja apkures sezond siltumenergija tiktu lietota
efekfiviun maksajumi par apkuri butu mazaki. Aizvaditas apkures sezonas ir
apliecingjusas, ka Preilos renovetajas majas apkuresmaksajumi ir pat uz
pusi mazdki nekd majas, kuras navveikfi nekadi energo faupisanas
pasakumi.

Siltumenerdijas tarifs visdm majam ir vienads, bet mazak maksa siltinatas majas, jo ta@m ir mazaks
siltumenergijas patérind. Dazkart dzivoklu Tpasnieki nespéj vienoties par renovacijas procesa uzsakianu,
Sauboties, vaitas bus finansidliizdevigi un vai sakt tik apjomigus buvdarbus majainav pardk riskanti, tacu jauno
silfindto maju pieméri apliecina, ka tas nav nekas neiespéjams. Daudzdzivoklu majas gadu no gada klust
vecakas, to konstrukfivais stavoklis arvien pasliktinds, un siltumenerdijas zudums palielinds, ldz ar to ar apkures
maksajums. Tadé| ikvienas majas dzivoklu Tpadniekiem, ieklausoties nozares ekspertos, butu jdizverte, kadi
silftumtaupisanas pasakumi bUtu nepiecieSami vinu majai.

/\__Pec “ ] o .
Sa gada maijd Liepdja sakusies siltindsanas buvdarbi pirmajai majai, izmantojot
- jauno daudzdzivok|u dzivojamo madju energo efektivitates valsts atbalsta programmu,
ko 1steno ALTUM ar Eiropas Savienibas fondu finansejumu. Kopuma programma ir
sanemti 142 maju pieteikumi, tai skaita 70 majas ir sanémusas atlauju sakt gatavoties
buvdarbiem. ALTUM aicina iedzivotajus pieteikties maju afjaunosanai vel akfivak, lai
pieejamos ES fondu finanSu resursus sekmigi izmantotu savas dzives telpas
vzlabo3anai.
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Projekta “Info Kraslavai”

Istenosanai ir pieskirts ) )
nepieciesamais finansejums ES Kraslavas novada

2016. gada nogalé portald www .kraslavasvestis.lv tika veikta
aptauja armérkiuzzinat cilvéku viedokli par Biedribas “Basketbola klubs
“Kraslava™" ideju - Kraslavas pilsetas laukuma uzstadit lielformata LED
ekranu. Aptaujaslaika kopa tika sanemtas 1098 balsis, no tam 746 (68%)
bija parsadasidejas atbalstu.

Idejas 1stenosanai Biedriba izstraddja projekta iesniegumu
finanséjuma sanemsanai no Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku
atfisfioai  (ELFLA). Projekta iesniegums izvertéSanai tika iesniegts
Biedriba “Kraslavas rajona partnerniba”, véldk no Lauku atbalsta
dienesta sanemot arn gala Iémumu par projekta iesnieguma
apstiprinasanu un finanséjuma pieskirsanu.

~ AN

Kopégjas projekta attiecindmas izmaksas sasidda EUR 19 360.00, ELFLA
(‘) finansejums ir EUR 17 424.00 (90%), Kraslavas novada pasvaldibas lidzfinanséjums —
EUR 1 936.00 (10%). LED ekrana uzstadisanu ir planots veikt lidz 2017.gada septembra
beigam, iepriek§ sagatavojot nepiecieSamos pamatus metalkonstrukcijas
novieto3anai (fotografijaiirinformafivs raksturs).

Projekta ietvaros Kraslavas pilsétas laukuma ir planots uzstadit LED ekranu (3 x 2m), pieslegt to pie
elekinbas un interneta fikla, lai varétu attalinati nodrosinat informacijas ievadisanu (afiSas, sludindjumi,
videoieraksti utml.). Tiek ieceréts, ka informativais LED ekrdans pilsétas centra atvers daudz iespéjas vietéjiem
iedzivotdjiem un pilsétas viesiem gUt dazadu informaciju par notiekoso pilsetd un novada, par gaidamajam,
esoSajam un bijusajam aktivitatém kulttras un sporta dzive, izmantojot foto un video materialus. Tiks radita
iespéja daudzveidot kopéjos tautas masu pasakumus.

Biedriba “Basketbola klubs “Kraslava”
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Eiropas profesiondlo prasmju nedéla

Sogad 20. - 24. novembiri notiks Otrd Eiropas profesiondlo prasmju nedéla. Sis nedélas laika visa Eiropa tiks
Istenotas aktivitates un pasakumi, lai demonstréetu izcilbu profesionalajd izglifilbd un apmaciba, tostarp ar
Briselé notiks virkne pasakumu (konferences, semindri un nosleguma pasakums ar balvu pieskirsanu).

Visas ieinteresetas personas un organizacijas ir laipni lugtas iesaistities Eiropas profesiondlo prasmju
nedéla, ka arn daiities Saja zind ar parfneriem — uznémejiem, socidlajiem partneriem, izglitibas un apmacibas
sniedzgjiem, pieauguso izglitibas organizacijam, pétniekiem, karjeras konsultantiem, valsts iestadém un
sabiedribu kopuma. Redistréjot pasdkumus Eiropas Komisijas majas lapd, pasdkums var tikt ievietots
interakfivaja karté, ko redzé&s visa Eiropa.

Pirma Eiropas profesiondlo prasmju nedéla notika 2016. gada 5. -9. decembri ar valsts, regionald un
vietéja imena pasakumiem gan ES dalibvalsfis, gan EBTA un ES kandidatvalstis. Vairak neka 900 aktivitatés visa

Eiropa apmekieja gandriz800 000 cilvéku. Vairak informacijas pieejama Komisijas majas lapa.
»

hitp://www.cfla.gov.lv/lv/jaunumi/2017/eiropas-profesionalo-prasmju-nedela




lesti ES fondu projekta

fotografiju un laimé celojumu N
un fotoskolas nodarbibu! ES Latvija

Eiropas Komisija ES fondu kampanas #EUinMyRegion jeb “Eiropa mana regionda” ietvaros aicina jebkuru
intferesentu Nldz 27. augustam iesutit idz frim fotografijam ar ES fondu projektiem. No populdarakajam un zurijas
izveéletajam fotografijam ftris labdko fotografiju autori sanems braucienu uz Briseli divam personam Eiropas
Regionu un Pilsétu nedéla 9.- 12. oktobriunieligumu uz fotografésanas darbsemindru.

Konkursa var piedalities ikviens pastavigs ES valsts iedzivotdjs. Lai pretendéetu uz o
balvu, jaiesniedz 1-3 fotografijas, kurd attélots ES finansets projekts ar nosacijumu, ka .O,
attéla ir skaidri redzams ES karogs (embléma) un informacija par ES fondu atbalstu
(informafivais plakats, stends, plaksne).

Darbi jaaugiupielade Eiropas Komisijas Facebook lapad lietotne “Europe in

EU ROPE My Region”. Fotografijas var an nostfit uz e-pastu regio-infopub@ec.europa.eu,
MYREG'ON norddot fotografij@ redzamd projekta nosaukumu, pilsétu/regionu, valsti,
<ﬁ> fotografijas uznemsanas datumu, k& ar autora vardu, uzvardu, e-pastu,

~

dzimSanas datumu, pastaindeksu, pilsétu un valsti.

Visiem darbiem ir jabot originaliem darbiem, un dalibniekam ir jabGt autortiesibu vienigajaom painiekam
vai parnémeéejam. Katram fotoattélam, kas piedalas konkursa findla aflase, ir jabut pieejamam augsta
izSkirtspéja. Konkursam drikst iesniegt kolazas. Par iesufitajam fotografijom 5.g. 1. — 10. septembr norités
publiskais balsojums, lietotne |laujot atzimet ka favoritus ne vairck ka tris konkursa darbus. 100 fotoattéli, par
kuriem bus sanemts visvairak balsu, fiks ieklauti zurijas izveidota darbu izlasé kopd ar 25 zurijas neatkarngi
izv€letiem darbiem.

ZUrija no siem darbiem izvél&sies tris uzvarétajus. Ta savu izvéli veiks, izmantojot $adus kritérijus: atbilsfiba
konkursa témai, estétiska kvalitate un radosums. lpasi tiek noveértéti emocionadli fotoattéli, kura centrd ir cilvéks,
ES fondu ietekme uz vina dzivi, cilvéka mijiedarbiba ar projekta rezultatu. Teémas izveélei visi Latvijas ES fondu
2007.-2013. gada planosanas perioda projekti ir atfrodami Seit, savukart 2014. — 2020. gada —Seit. Projektam
nav obligatijabut pabeigtam.




EIROPAS DATU

REFORMA

atgriezt iedzivotajiem kontroli par vinu privatajiem
datiem digitalizeétaja pasaule

VIEDTALRUNI INTERNETBANKAS

UTT.

SOCIALIE PLASSAZINAS
LIDZEKLI

KADI ESAM?

~33%

Latvijas ledzivotaju
izmanto “Facebook”

cilvéku Latvija

cilvéku Latvija
lieto internetu

iepérkas interneta

Vienam pircéjam ir vidéji ' oo '

7 lojalitates kartes"” =

dt

* 2013, gada dati

M

187 interneta lietotaju Latvija
©O saskarusies ar drosibas

problémam

387 Latvija uzskata, ka ir
O vaji informeéti par

krapniecibu interneta

Pasreizéjie ES datu aizsardzibas noteikumi tapusi 1995. gada,

kad internets bija
bérnu autinos.

EIROPAS DATU REFORMAS PAMATPRINCIPI

Jasanem cilveka skaidri
apstiprinoza pickrizana,

pirms tiek saglabati jebkadi
personas dati.

Cilveks obligati

1,
Aw

ja vina dati
ir uzlauzti.

Laibérns atvértu kontu
socialajos medijos,

< 8 9adi: vecums, kad ielaks

+0ala Latvijas bérnu uzsak savas;
*, Uailas internetd. 8-10 gados »
°, au76% bermuir konti ,*

lidz 13-16 gadu (péc ES
dalibvalsts izvéles) vecumam

Vienadi noteikumi biznesam

&

lielskas iespéjas
inovacijam.

Informacijai jabut vienkaria
valoda un viegliizlasama

burtu lieluma,

25,4% Lalvijas interneta
lietotaju nelasa arosibas +
noteikumus viemés,
Kur atstaj savu

..Ilillllkljl ar sarezgitiem juridiskiem
terminiem, ka tas nereti ir patlaban.
** 20M4. gada dati

Cilvékam ir tiesibas

vienkarss pieprasijums un personas
dati ir jaizdzés no visam timekla
vietném, kur tie “aizklidusi”.

Jabut par procesu atbildigajam
datu aizsardzibas inspektoram

2

kas apstrada
ievérojamu apjomu datu.

Stingraki naudas sodi uznémejiem
par datu aizsardzibas
noteikumu parkapsanu:

Q

lidz pat 4% no uznémuma
apgrozijuma pasaulé.

EIROPAS DAT WIREF ORMA

STAJAS SPEKA

2016. GADA PAVASARI.
dalibvalstim jaunie noteikumi
bus jaievies 2 gadu laika

Avots: ES likumdevéju — Eiropas Parlamenta un ES Padomes — [émums & aktualie dati no “Eurostat”, “www.interetworldstats.com’, "TNS Latvia’,

“DnB Latvijas Barometra’, “Kaspersky Lab" un Latvijas interneta asociacijas “Net-Safe Latvia” Dro3aka interneta centra.

© EIROPAS PARLAMENTA INFORMACIJAS BIROJS LATVIJA




JUS JAUTAJAT!

MES ATBILDAM!

MADARA LAKSA

Europe Direct informdacijas
centra vaditdjas asistente

INTA RIMSANE

Europe Direct informacijas
centra vaditgjas asistente
Adrese: Atbrivosanas aleja Adrese: Atbrivosanas aleja 95
95,3. stavs, 35. kabinets E-pasts: korsakadaiga@
E-pasts: madara.laksa@ inbox.lv

rezeknesnovads.lv Tel.: 28325469

Tel.: 26531297, 64607198

Europe Direct informacijas
cenfra vaditaja

Adrese: Atbrivosanas aleja 95,
3. stavs, 33. kabinets

E-pasts: Infa.Rimsane@
rezeknesnovads.lv

Tel.: 64607177

ILONA SKORODIHINA

Europe Direct informacijas
cenfra Austrumlatgalé
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: ilonal1973@ inbox.lv
Tel.: 65381228, 26819391

INTA KUSNERE

Europe Direct informacijas
centra

Austrumlatgalé koordinatore
Ludza

Adrese: Ludza, Stacijas 41
E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv
Tel.: 65781194
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BENITA IVDRE

Europe Direct informacijas
centra

Austrumlatgalé koordinatore
Preilos

Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: preilubiblioteka@
inbox.lv

Tel.: 65381230, 29991263

o e
IRENA ANDZANE

Europe Direct informacijas
centra

Austrumlatgalé koordinatore
Ludza

Adrese: Ludza, Stacijas 41
E-pasts: biblio@ludzasbiblio.lv
Tel.: 65781194

VELTA POPA

Europe Direct informacijas
centra

Austrumlatgalé koordinatore
Preilos

Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: veltapopa@inbox.lv
Tel.: 65381230, 29991263

Europe Direct informacijas
centra

Austrumlatgalé koordinatore
Kraslava

Adrese: Kraslava, Diku 5
E-pasts: kraslbibl@apollo.lv
Tel.: 65624096

INA RUSINA

Europe Direct informdcijas
centra Austrumlatgalé
koordinatore Preilos
Adrese: Preili, Karsavas 4
E-pasts: preilubiblioteka@
inbox.lv

Tel.: 65381231, 28661351

Europe Direct informacijas
centra

Austrumlatgalé koordinatore
Kraslava

Adrese: Kraslava, Diku 5
E-pasts: icabule@inbox.lv
Tel.: 29978738
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