Pediatra profesija nav nemaz tik romantiska
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Lijai Mengisai ir gimenes arsta privatprakse Kraslavas pilsétas poliklinika. VOAVA Dienvidlatgales
nodalas un Daugavpils arstu biedribas rikotaja konkursa par labako primaras veselibas apripes arstu
praksi Sopavasar vina sanéma veicinasanas prémiju. 1999. gada Lija Mengisa sanéma gimenes arsta
sertifikatu, bet ar pieaugusajiem vina strada tikai gadus divus. lepriekS arste stradaja tikai ar
bérniem. Sobrid pieauguso pacientu, vecaku par astonpadsmit gadiem, vinai ir apméram simt desmit.
Parsvara tie ir cilvéki, kas sasniegusi pilngadibas vecumu un palikusi pie dakteres Lijas.

1988. gada L. MengiSa pabeidza Rigas medicinas akadémiju un no 1989. gada saka stradat par
pediatri Kraslavas slimnicas iecirkni. No 1994. gada darba apjoms pieauga, jo arste saka darbu ar
jaundzimusajiem Kraslavas slimnicas dzemdibu nodala.

Kad L. Mengisa stajas macities medicinas akadémija, vecaki atbalstija vinas izvéli, jo tolaik arsta
profesiju uzskatija par prestizu. Tagad Lija MengiSa saka, ka ST profesija nemaz neesot tik romantiska,
ka likas pasa sakuma, ka jau katra darba, ir savas nianses, gan patikamas, gan ne parak patikamas.
Dazreiz péc vizites pie slima bérna visu vakaru nakoties pardzivot un domat, vai mazajam pacientam
ir kluvis vieglak. Lielu atbalstu daktere Lija rod gimené. Gan darba, gan majas pienakumos vinai
palidz virs. Vins labi pazist arsta profesijas nianses, jo pats ir arsts.

Savu profesijas izvéli daktere Lija paskaidro ar to, ka vinai vienmér patikusi bérni. Un stradajot par
pediatru, ir iespéja palidzét bérniem. Arstéjot bérnus, vairak manams darba rezultats, jo bérniem ir
daudz mazak hronisko slimibu ka pieaugusiem. Viens no plusiem, stradajot ar maziem bérniem, esot
fakts, ka vini nemak melot. Ja bérns slikti jltas, to uzreiz var pamanit, bet, kad bérns ir izvese|ojies,
tas ari ir redzams ar neapbrunotu aci. BE&rni, atskiribd no pieaugusiem, neizdoma sev liekas un
nevajadzigas slimibas. Sarezditi ir stradat ar zidainiem, kamér nevar atrast kopé&ju valodu, bet, kad
bérnam ir izdaritas visas potes un vins par tam ir aizmirsis un nebaidas no |audim baltas drébés, tad
var ar vinu visu sarunat, protams ir jaievéro, ka katram bérnam ir savs raksturs un katram
nepiecieSsama sava pieeja.

Daktere Lija pastastija par vienu no savam mazajam pacientéem. Kad vina slimo un neiet uz
bérnudarzu, tad no pasa rita, tiklidz ka pamostas, vina sak posties pie arsta. Ka saka daktere, vinai
tas esot sava veida rituals, jo arsta kabineta vina uzvedas loti klusi un kartigi, bet, kad iziet gaiteni,
tikai tad sak skraidit un klaigat.
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